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Dorosli czytelnicy

3 poziomy rozmowy Wybierz poziom odpowiedni dla swojego dziecka. Kiedy zadajesz pytania lub
cos$ komentujesz, daj dziecku czas na zastanowienie sie i odpowiedz. Jesli dziecko ma trudnosci z
odpowiedzig, pomdz mu. Kiedy odpowie, zadawaj kolejne pytania lub dodawaj komentarze, ktére
nawigzujg do jego odpowiedzi i pomagajg mu rozwing¢ mysl.
Poziom 1 Zadawaj proste i konkretne pytania. Pytaj o to, co widzicie na stronie, i wskazuj
poszczegdlne elementy. Na przyktad: ,Gdzie jest zabawka?”, ,Co oni robig?”, ,Jak nazywa
sie ta rzecz?”, ,Jakiego jest koloru?”, ,lle jest pitek?”

Poziom 2 Zadawaj bardziej ogélne lub otwarte pytania dotyczace tego, co dzieje sie w
danym momencie historii. Na przyktad: ,Co widzisz na tej stronie?”, ,Co to za grupa
przedmiotéw?”

Poziom 3 Pytaj o przebieg historii i zachecaj dziecko do przewidywania, co wydarzy si¢ dale;.
Na przyktad: ,Co sie wydarzyto?”, ,Co wydarzy sie dalej?”, ,Czy zdarzyto Ci sie co$
podobnego?”, ,Czy masz podobne doswiadczenia?”, ,Jak myslisz, co czuje ta osoba?”.

Matematyka i nowe stowa W tej historii pojawia sig liczenie do dziesieciu oraz poréwnywanie.
Cwiczone stownictwo: wigcej, mniej, réznica i liczenie co 2.

Czytaj, rozmawiaj i baw sie! Podane pytania i komentarze to dopiero poczatek.

Dla pierwszego poziomu podczas czytania korzystaj z czerwonych pytan i komentarzy.
Dla drugiego poziomu podczas czytania korzystaj z niebieskich pytan i komentarzy.
Dla trzeciego poziomu podczas czytania korzystaj z zielonych pytan i komentarzy.

Nastepnie podazaj za zainteresowaniami dziecka. Pozwdl, zeby rozmowa rozwijata sie w ciekawy i
kreatywny sposob.



Dzisiaj nie ide do
szkoty.
Jest Swiegto.

1. Jak myslisz, co
dziewczynka bedzie robi¢
w dzien wolny od szkoty?

2. Dlaczego cieszy sieg, ze
nie musi iS€ do szkoty?

3. Jak myslisz, czy

bedzie teskni¢ za
kolegami, kolezankami

i nauczycielami ze szkoty?



Dzisiaj nie bede
ogladac telewizji.

Zresztg i tak nie ma
pradu.

1. Dlaczego dziewczynka
nie bedzie ogladac
telewizji?

2. Jak wygladatby Twoj
wyjatkowy dzien?

3. Co robisz, kiedy nie ma
pradu? Czy masz jakie$
ulubione zajecia na takie
chwile?



Co bede robic¢?

Dzisiaj bede
stucha¢ swojego
ciata!

1. Jej dtonie maja tylko po
cztery palce! Czy zdarzyto
Ci sie kiedys zobaczy¢
kogos, kto ma cztery palce
u jednej dtoni?

2. To rzadkie, ale niektorzy
ludzie rodzg sie z
szescioma palcami u jednej
dtoni. O ile wigcej palcow
to sze$¢ w poréwnaniu z
tym, ile ma ona?

3. Jak myslisz, czy mozna
kupi¢ rekawiczki dla kogos,
kto ma szes¢ palcow?



Najpierw musze by¢
bardzo cicho.

Zeby méc wstuchaé
sie w swoje ciato.

1. Czy zdarzyto Ci sie
kiedys$ wstuchiwac w
odgtosy, ktére wydaje
Twoje ciato? Jakie to moga
by¢ odgtosy?

2. Czy zdarzyto Ci sie
stysze¢, jak burczy Ciw
brzuchu?

3. Czy po intensywnym
biegu zdarzyto Ci sie
stysze¢ pulsowanie w
uszach?



Tak, teraz stysze
swoj oddech.

Wdycham i
wydycham,
wdycham i
wydycham.

1. Czy kiedy zatrzymasz
sie na chwile i wstuchasz
sie w swéj oddech,
ustyszysz, jak oddychasz?

2. Czy najczesciej
oddychasz przez usta czy
przez nos?

3. Przez po6t minuty licz
swoje oddechy. lle ich
naliczysz?



| moge tez gtosniej
oddychac.
Ssssssssssss!

| ciszej.
Mmmmmmmm.

1. Dziewczynka wprawia
swojg zabawke w ruch,
mocno na nig dmuchajac.
Kiedy zdarzyto Ci sie
mocno na co$ dmuchac?

2. Czy zdarzyto Ci sig
zdmuchiwac¢ $wieczki na
torcie urodzinowym albo
dmucha¢ na ogien, by
mocniej sie palit?

3. Kiedy byty Twoje
ostatnie urodziny? lle
Swieczek byto na torcie?



Teraz stysze bicie
swojego sercal

Doodom, doodoom,
dooo dooom.

1. Nieftatwo jest ustysze¢
bicie wiasnego serca. Czy
styszysz bicie swojego?

2. Przyt6z ucho do czyjejs
klatki piersiowej i postuchaj
bicia serca.

3. Jak myslisz, czy

Twoje serce kiedykolwiek

przestaje bic? Wigekszos¢

miesni moze sie zmeczy¢,
ale miesien sercowy nigdy
sie nie meczy!



Czy moge sprawic,
zeby moje serce
bito szybciej lub
mocniej?

Tak, skaczac
dwadziescia razy.

1. Potrafisz policzy¢ 20
skokow?

2. Jesli nie potrafisz
jeszcze policzy¢ do 20,
policz do 10, a potem od
razu jeszcze raz do 10. To
bedzie tyle samo.

3. Czy kiedy biegasz

i zaczynasz mocniej
oddycha¢, czujesz
czasami, jak bije Ci serce?



Widzisz? Teraz
moje serce bije
szybciej.

1. Czy zdarzyto Ci sie
kiedy$ zobaczyé, jak bije
Twoje serce? Czy w ogdle
mozna je zobaczy¢?

2. Autor opowieSci i
ilustrator troche ubarwili te
historie. Czy zdarzyto Ci
sie kiedys troche ubarwié
jakas$ opowies¢, zeby byta
ciekawsza?

3. Jej zabawka zastania
uszy, bo serce bije tak
gto$no. Czy mozna z
daleka ustyszec bicie
czyjegos serca?



Jesli przytoze palce
do nadgarstka,
moge wyczué swoj
puls!

1. Czy potrafisz wyczu¢
puls na swoim nadgarstku?
Niektérzy wolg sprawdzaé
puls na szyi albo na gtowie.
Sprobuj!

2. Policz swéj puls przez
dziesie¢ sekund. Czy udato
Ci sie naliczy¢ od 7 do 20
uderzen?

3. Popros kogos, zeby
zrobit to samo, a potem
porownajcie wyniki. U kogo
byto wiecej uderzen, a u
kogo mniej?



Stysze, jak sie
Smieje.

Haha, haha, haaah,
haaa!

1. Bardzo wyraznie
pokazuje swoje emocije,
wiec pewnie Smieje sie
bardzo gto$no. Czy mozna
$miac sie cicho? Potrafisz
tak?

2. Ludzie czesto lubig
$miac sie razem. Czy
kiedy sie Smiejesz, inni tez
zaczynajg sie Smiac?

3. Nawet kiedy nic
Smiesznego sie nie dzieje,
czasami sam gtosny
$miech moze sprawic, ze
poczujesz si¢ lepie;.



Stysze, jak ptacze.
Buuuu, huuu!

1. Jak myslisz, czy ona
naprawde ptacze, czy tylko
udaje?

2. Czy zdarza Ci sie
udawac ptacz, zeby ktos
Ci wspbétczut?

3. Niektérzy czujg

sie znacznie lepiej po
wyptakaniu sie. Czy po
ptaczu tez czujesz sie
lepiej?



Stysze, jak
klaszcze.

Klask, klask, klask.

1. Wymys$l| wtasny uktad
klaskania i tupania.

2. Czy Twaj uktad byt
skomplikowany, czy prosty,
na przyktad: klask, klask,
tup, klask, klask, tup?

3. Taniec czesto sktada
sie z powtarzajgcych sie
ruchow rak i ndg. Lubisz
tanczy¢?



Stysze, jak burczy
mi w brzuchu!

Guddu, guddu,
guddu.

1. Co czuje Twoje
ciato, kiedy burczy Ci w
brzuchu?

2. Czy zdarza sie, ze
burczy Ci w brzuchu, kiedy
co$ Ci zaszkodzi albo kiedy
Zle sie czujesz?

3. Patrzac na jej twarz, jak
myS$lisz, co teraz czuje?



Méj brzuch moéwi:
,Nakarm mnie!”

1. Czy zdarzyto Ci sie
kiedys poczu¢ tak silny
gtéd, ze trzeba byto od
razu iS¢ co$ zjesc?

2. Jak myslisz, czy

jej brzuch naprawde
popycha ja, zeby poszta po
jedzenie?

3. Za kazdym razem, gdy
robi dwa kroki do przodu,
mozesz liczy€ je co 2: 2,

4,6,8, ..



M¢j nos czuje
zapach ciasteczek
piekacych sie w
kuchni mamy.

A teraz chce
ustyszec, jak moje
szczeki przezuwajg
te ciasteczka!

1. Jak mySlisz, ile
ciasteczek zje?

2. lle najwiecej ciasteczek
albo innych przekasek
udato Ci sie zjes¢ za
jednym razem?

3. W tej historii pojawito sig
wiele roznych odgtosow,
ktére wydaje nasze ciato.
lle z nich pamigtasz?
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